Novo subtipo do Coronavirus, de facil propagacdo e com muitos

pontos a serem estudados ainda.
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assisténcia a
populacao vulneravel

COMO SABER QUANDO -R? PASSO A PASSO s-

A dificuldade para respirar serd dita pelo paciente como o “ar néo INiCIO DA ACAO E ABORDAGEM

Coronavirus

COVID-19

nou

entra” direito, “tem um peso no meu pulmédo”, “antes eu caminhava

até ali e agora tenho que parar para respirar”, o esforco dos muisculos

) - T ® Elencar, no inicio da acéo, o responsdvel pela conducdo dos casos
do pescoco para puxar o ar E ... o nimero de frequéncia respiratéria

. COVID- 19. Este deverd ter lido e entendido a cartilha e fard o contato
glevado. por telefone, caso seja necessdrio
® Cada voluntério deverd ser responsdvel pela sua melhor

paramentacdo possivel, porém sugiro que o lider cheque e sugira

melhorias caso precise.
Frequéncia respiratéria é o nimero de vezes em que o ar enira e o

peito enche dentro de um minuto. SUGESTOES DE ABORDAGEM AS PESSOAS

Cuidado para o paciente ndo notar o que estd fazendo e “mudar o

ritmo da respiracéo” dando um resultado falso. Ao chegar ao local da acéo:
O paciente também ndo deve falar na hora desta contagem.

Frequéncia maior de 23 vezes por minuto - ATENCAO! parecido com gripe/resfriado.

Distribuir o item a ser doado e perguntar ao assistido se ele se
sente bem ou sabe de alguém que nédo se sinta bem.

? Perguntar as pessoas do local se tem algum caso com quadro

https://www.youtube.com /watch?v=fnlktGo_ As

Complementando com isso tudo...vem o OXIMETRO ! \

Um aparelho pequeno que nos diz a frequéncia 98 o . R . . .
, P i p 9 9 ) . .. 4 Identificar ativamente alguém que esteja mais quieto ou com
cardiaca e principalmente, o nivel de oxigénio.

) ) . sinais de que ndo consiga se locomover.
deixar apoiado o dedo por no minimo

20 segundos captando o valor e ao estabilizar em
um ndmero, anotar o numero final.

Caso ndo tenha nenhum caso que sugira doenca, reforcar as

—

Saturacéo de oxigénio menor que 95%- ATENCAO! informagdes de cuidado.
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Coronavirus

COVID-19

Como se sente hoje?
(o]1]
Nao visualiza nada de anormal

@ CLASSIFICANDO OS PACIENTES

1. SEM SINAIS E SINTOMAS (ASSINTOMATICOS),
SEM INFORMACAO ACERCA DO VIRUS E SUAS
FORMAS DE CONTAMINACAO

SIM
Reforce-as! 2. SEM SINAIS E SINTOMAS (ASSINTOMATICOS) E

INFORMADOS

vy

NAO
Realize!
3. SINTOMATICOS LEVES

4. SINTOMATICOS GRAVES

Medir a temperatura Grupos de risco
Medir a frequéncia respiratéria Disque COVID Sintomaticos: Idosos, gestantes, HIV,
Checar a saturagéo 136 Qualquer febre medida ou hipertensdo, diabetes, cdncer, uso

Esta muito fraco? sensacéo de febre, dores no de crack diariamente, alcoolismo,

corpo, nariz escorrendo, enfisema pulmonar (DPOC) ou

tosse seca, dor para engolir fumante atual, asma, desnutricéo

Saturagdo < 95% oulfalta de ard considerar ou obesidade, tuberculose atual ou

OU Chamar SAMU qualquer um desses que Pussqdq, hepaﬁfe B ou C, Cirrose,

Muito fraco — Tenhalcemecads insuficiéncia cardiaca (ou coracdao

ou 158 recentemente! grande)

Frequéncia respiratéria > 24
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CONDUTAS SUGERID-O

ASSINTOMATICOS | NAO INFORMADOS

Coronavirus

COVID-19

® Orientacdes gerais acerca de contaminacdo e propagacdo,
principalmente no compartilhamento de cigarros, garrafas,
copos e toalhas.

®* Nao aglomerar

® Lavar as maos e trocar de roupas o maior nimero de vezes
possivel.

® Uso de mdscaras o maior tempo possivel

ASSINTOMATICOS | INFORMADOS

ORIENTACCES A SEREMDADAS

® Reforco das medidas citadas acima

® |solamento do paciente no local mais ventilado possivel do
ambiente, caso ndo isole o paciente em um quarto Unico,
manter pelo menos 1metro de distancia

® Dormirem cama separada ou “pé com cabeca”

® Reforco do uso da mdscara

SINTOMATICOS GRAVES

® Reforco das orientacées do grupo 1

SINTOMATICOS | INFORMADOS

® Deteccdo de estado gripal

® Aferir temperatura e saturacdo de oxigénio, se frequéncia
respiratéria menor de 24 irpm E/OU saturacéo de oxigénio acima
de 93%

® Ddvidas: Disque COVID (136)

Ideal: a cada 24h. Para maiores de 60 anos e portadores de
comorbidades de risco, a cada 48h. Para os demais, até
completar 14 dias do inicio dos sintomas.

® Deteccdo do estado gripal

® Aferirtemperatura e saturacdo de oxigénio, se frequéncia
respiratéria maior de 24 irpm E/OU saturacdo de oxigénio
menor de 93%

o LIGARPARA O SAMU (192)




